
Formulaire d'inscription Self-défense / Boxe / MMA 

Saison 2025-2026 

 

📋 Documents à fournir : 

- 1 photo d'identité 

- Signature du formulaire (en conserver un exemplaire) 

 

__________________________________________________ 

INFORMATIONS PERSONNELLES 

__________________________________________________ 

Madame ☐    Monsieur ☐ 

 

Nom : ................................................................. 

Prénom : ................................................................. 

Date de naissance : ................................................................. 

Profession : ................................................................. 

Adresse : ................................................................. 

NPA / Domicile : ................................................................. 

Téléphone : ................................................................. 

E-mail : ................................................................. 

Nom/Prénom du représentant légal (si –18 ans) : ................................. 

 

__________________________________________________ 

TARIFS COURS COLLECTIFS – SAISON 2025-2026 

__________________________________________________ 

(valables de date à date, inscription possible toute l'année) 

 



💡 POUR QUE TOUS PUISSENT SE DÉFENDRE 

« Je refuse que l'argent empêche quelqu'un d'apprendre à se défendre. » 

400 CHF/an = 33 CHF/mois. Moins qu'un café par jour. 

 

       ABONNEMENT ANNUEL (12 mois de date à date) 

Public NOUVEAU PRIX ANCIEN PRIX ÉCONOMIE 

Adultes (15 ans +) 400 CHF 650 CHF –250 CHF 

Enfants (6-14 ans) 300 CHF 500 CHF –200 CHF 

 

   Ce que vous obtenez : 

• Accès ILLIMITÉ aux 2 cours par semaine (vendredi + samedi) 

• Venez 1x, 2x par semaine. C'est vous qui choisissez. 

• 1 discipline au choix : Boxe & MMA OU Self-défense 

• Fermé durant les vacances scolaires, et en hiver du 20 décembre au 10 janvier et en été du 15 

juillet au 15 août 

• Paiement en 2 fois possible sans frais 

 

      CARTE 10 COURS 

Prix 200 CHF 

Validité 3 mois (dès le 1er cours) 

Accès 1 discipline au choix 

Paiement En 1 fois 

Remarque Non remboursable • Non transférable 

 

       COURS D'ESSAI 

25 CHF 

Déductible si vous prenez un abonnement annuel ensuite 

 

🎁 SYSTÈME DE PARRAINAGE 

Tu ramènes 1 ami → 1 mois gratuit pour TOI 

Comment ça marche ? 



1. Ton ami s'inscrit et mentionne ton nom 

2. Il paie son abonnement plein (400 CHF) 

3. Tu gagnes 1 mois offert 

 

→ Pas de limite de parrainages  •  Tu ne perds rien, tu gagnes 

 

__________________________________________________ 

             HORAIRES DES COURS 

__________________________________________________ 

 

Vendredi 

• 17h00 - 18h00 : Boxe & MMA 

• 18h00 - 19h00 : Self-défense 

 

Samedi 

• 10h00 - 11h00 : Boxe & MMA 

• 11h00 - 12h00 : Self-défense 

 

       Cours en plein air toute l'année 

Fermé durant les vacances scolaires, et en hiver du 20 décembre au 10 janvier et en été du 15 juillet 

au 15 août 

  



__________________________________________________ 

CONDITIONS GÉNÉRALES 

__________________________________________________ 

 

• Le club est fermé pendant les vacances scolaires, jours fériés et ponts. 

• Chaque membre est responsable de sa propre assurance accident. 

• Le club décline toute responsabilité en cas d'accident, blessure, dommage ou vol. 

• Les jeunes ne sont pas surveillés en dehors des horaires de cours. 

 

       Organisation outdoor : 

Les cours sont organisés en plein air toute l'année. 

Fermé durant les vacances scolaires, jours fériés et ponts. 

Pause hivernale : du 20 décembre au 10 janvier. 

Pause estivale : du 15 juillet au 15 août. 

 

       Abonnements annuels : 

Les abonnements sont valables 12 mois de date à date et tiennent compte de cette organisation 

saisonnière. 

Les pauses (vacances scolaires, hiver et été) font partie intégrante du rythme pédagogique et ne 

donnent lieu à aucun remboursement ni prolongation. 

 

     Conditions météo : 

En cas de conditions météo extrêmes ou d'impraticabilité exceptionnelle du terrain, les cours 

peuvent être annulés ou déplacés ponctuellement, sans incidence sur le contrat. 

 

 

      Modalités de paiement : 

• Cotisations payables à l'inscription 



• Paiement en 2 fois possible sans frais supplémentaires 

• Aucune cotisation n'est remboursée en cours d'année 

 

 

__________________________________________________ 

DÉCLARATION 

__________________________________________________ 

 

Je soussigné(e), certifie avoir lu, compris et accepté les conditions ci-dessus. 

J'autorise l'utilisation de photos/vidéos prises lors des cours et événements du club sur les 

supports de communication de Coach Defense. 

 

 

 

    Lieu : ........................................................ 

 

             Date : ........................................................ 

 

       Signature (ou représentant légal si –18 ans) : ........................................................ 


